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REGULAMIN MISTRZOSTW DOLNEGO gLASKA W KOLARSTWIE GORSKIM MTB
CHOJNOW - 3 pazdziernika 2015 r.

TERMIN
3 pazdziernika 2015 r. (sobota)

MIEJSCE ZAWODOW
Chojnéw, Szkota Podstawowa nr 4, ul. Kilinskiego 23, teren ,Parku Piastowskiego” i wokét
kompleksu ,Orlik 2012”. Miejsca parkingowe na placu apelowym szkoty oraz przy basenie.

CEL

*  Wytonienie Mistrzéw Indywidualnych i Druzynowych Dolnego Slaska w kategorii dziewczat i
chtopcow szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Popularyzacja kolarstwa gérskiego MTB wsérod dzieci i mtodziezy

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez czynne uprawianie sportu

ORGANIZATORZY

* Szkota Podstawowa nr 4 w Chojnowie
* Urzad Miasta w Chojnowie

* Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu

* Uczniowski Klub Kolarski Stowarzyszenie ,ORIENS” w Chojnowie.

UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje dziewczat i chtopcéw (maksymalnie 5 zawodniczek i 5
zawodnikéw) w kategoriach: szkét podstawowych (rocznik 2003/2004), szkoét gimnazjalnych
(rocznik 2000 i mtodsi) oraz szk6t ponadgimnazjalnych (rocznik 1996 i mtodsi).

WAZNE!!! - Start wytacznie na rowerach gérskich! Z uwagi na bezpieczenstwo wszyscy
uczestnicy obowiazkowo powinni posiada¢ sprawny rower (hamulce!!l), twardy kask

ochronny oraz odkrecone nézki oraz tzw. ,rogi” kierownicy.

Obowiazuje lista startowa potwierdzona przez Dyrektora Szkoty!

PROGRAM ZAWODOW
8,00 - 9,30 przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerow startowych, rozgrzewka zawodnikow
9,40 zamkniecie tras

9,45 uroczyste otwarcie zawodow

10,00 start dziewczat szkoty podstawowe
10,30 start chtopcéw szkoty podstawowe

11,00 start dziewczat gimnazja

11,30 start chtopcéw gimnazja

12,00 start dziewczat szkoty ponadgimnazjalne
12,30 start chtopcéw szkoty ponadgimnazjalne
ok. 13.30 uroczyste zakonczenie zawodow

- wyjazd zawodnikow po ceremonii zakonczenia
DYSTANSE:
- szkoty podstawowe: dziewczeta - 2110m /1 okrazenie/; chtopcy - 4220m /2 okrazenia/;
- szkoty gimnazjalne: dziewczeta - 4220m /2 okrazenia/; chtopcy - 6330m /3 okrazenia/;
- szkoty ponadgimnazjalne: dziewczeta - 4220m /2 okrazenia/; chtopcy - 6330m /3 okrazenia/;

PUNKTACJA
Do punktacji zalicza sie wyniki 50 najlepszych zawodnikéw/czek wg zasady: | miejsce - 50 pkt.; Il
miejsce - 49 pkt.; [l miejsce- 48 pkt.; itd...



BIURO ZAWODOW
Szkota Podstawowa nr 4, ul. Kilinskiego 23 (w holu).

NAGRODY
Puchary za miejsca | - Ill w klasyfikacji druzynowej, puchary w klasyfikacji indywidualnej za
miejsca | - lll, medale w klasyfikacji indywidualnej za miejsca | - lll. Ponadto rower, czesci

rowerowe, dyplomy, okolicznosciowe koszulki i inne nagrody rzeczowe dla uczestnikéw .
Kazdy uczestnik otrzyma okolicznoSciowy folder wyscigu m.in. imienna lista startowa
uczestnikOw z nazwa szkoty, zdjecia chojnowskiego wyscigu z roku 2014 i inne informacje.

KOMISJA SEDZIOWSKA )
Sedzia Gtéwny DZKol. + pracownicy SZS ,Dolny Slask”.

ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne w EXCELU "I (wg ponizszego wzoru) przesytaja szkoty w nieprzekraczalnym
terminie  21.09.2015r. poczta mailowa na adresy : madac@poczta.fm oraz

szs@sport.wroclaw.pl.

Lp |[Imie, nazwisko zawodnika Szkota Rocznik Imie, nazwisko opiekuna
1.

+ ilo$¢ opiekunéw i os6b towarzyszacych

POSTANOWIENIA KONCOWE

* za bezpieczenstwo uczestnikéw podczas zawodéw odpowiadaja opiekunowie ekip

* zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode

* za zaginione rzeczy i sprzet pozostawiony bez opieki podczas trwania zawoddéw oraz inne,
niezawinione przez organizatora zdarzenia organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

* organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian w programie wyscigu w
porozumieniu z Sedzia Gtéwnym i SZS

* organizator zapewnia opieke medyczna: ambulans; punkt medyczny przy trasie
wyscigu; lekarz + 2 pielegniarki; na trasie stuzby paramedyczne; straz pozarna

* zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z trasa przed rozpoczeciem zawodow

* zabrania sie rozgrzewania zawodnikow na trasie w czasie trwania wyscigu innych
kategorii !!

* dla uczestnikéw przewidziany jest positek w stotéwce SP 4

*  uczestnicy beda mogli skorzystac z szatni przy hali sportowej

*  wszyscy uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych

* szpital dyzurny: Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy, ul. Iwaszkiewicza 5, tel.
76 72 11 000 (centrala telefoniczna);

* zapewniona bedzie przez straz pozarna myjka dla roweréw /obok ,Orlika”, ul. Kilinskiego/

ORGANIZATORZY

| UKKS ORIENS
CHOJNOW 7

‘nr 4 w Chojnowie |

im. Janusza Korczaka

Programy realizowane przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu wspieraja

SLASK


mailto:madac@poczta.fm
mailto:madac@poczta.fm
mailto:szs@sport.wroclaw.pl
mailto:szs@sport.wroclaw.pl

